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Ivan Alekszejevics Bunyin:
,»Nincs nagyobb veszély, mint a sors iranti tilsagos bizalom.”

Az internetes kihivasok veszélyei

Idérél idore wjabb és Gijabb kihivasok latnak napvilagot az interneten. Ezeknek a feladatoknak a
teljesitése csak abban az esetben szamit érvényesnek, ha a résztvevé — ennek végrehajtasarol —
felvételt készit és ezt feltdlti valamelyik kdzdsségi oldalra, vagy videdbmegosztora.

A kihivasok egy része hasznosnak vagy éppen viccesnek mondhat6, de vannak olyanok is, amelyek
kifejezetten veszélyesek lehetnek.

A 2015. év egyik kihivésa az olvasasrol szolt: ,,egy év alatt olvass el 6tven kiilonb6z6 konyvet!”.

A ,jeges Vvizes” kihivas résztvevoi egy jelenleg gydgyithatatlan, nagyon sulyos, izombénulassal jard
betegségre kivantak felhivni a figyelmet, illetve a betegség gyogymaddjanak a kutatdsdhoz igyekeztek
min¢l tobb adomanyt osszegyljteni a furcsdnak tlind cselekedettel. Ennek a kihivasnak azonban mar
egészségligyi veszélyei is voltak, foként a szivbetegségben, vagy magas vérnyomasban szenvedokre
nézve.

A tavalyi évben megjelent ,,forr6é vizes” kihivas 1ényege az volt, hogy a probatételre vallalkozo —
Onmagara, vagy valaki masra — forrd vizet 6nt, amin aztan jot nevetnek. A forrazassal azonban
pillanatok alatt akar harmadfoku égési sériilés is Kialakulhat, amely életveszélyes allapotot is
eredményezhet.

A ,lathatatlan doboz” kihivas lényege, hogy a labfejet a levegOben megtartva 1épni kell egyet, mintha
csak egy dobozra éllna fel a résztvevd. Ez egy mokas, jatékos feladat.

Az idei év Oriiletei kozé tartozik a tiizforrd, izz6 lap folytonos simogatasat feladatként ado ,,Hot Coil
Challenge”, valamint a ,,Tide Pod Challenge 2018", amely arra buzditja az internetez6 tinédzsereket,
hogy a lehetd legtovabb tartsanak a szajukban, vagy ragjanak szét egy mososzerkapszulat és osszak
meg a vilaggal az ,,élményt”.

Egyértelmii, hogy az elsd kihivas komoly égési sériiléseket, mig a masodik akar életveszélyes
mérgezést is okozhat.

Altalanossagban elmondhaté, hogy az emberek tobbsége keresi a szokatlan ingereket, azokat a
helyzeteket, ahol egyedi lehet, kitiinhet. Az interneten terjedd kihivasokra azonban — az életkori
sajatossagokbol adodoan — a kamaszok a legfogékonyabbak. Ilyenkor megné a Kkortarsak
véleményének, befolyasanak jelentdsége, a tobbség a mendnek szamitd csoportba szeretne tartozni,
amelynek tagjai azonban — sok esetben — nem a hossza tavon értékesnek szamito teljesitményt
dijazzak, hanem az aktualis hobortoknak valoé megfelelést. Manapsag mar egyre nehezebb kitiinni a
tomegbOl, ezért a kamaszok gyakran a kozosségi médidban begytjtheté lajkokon keresztiil
igyekeznek visszaigazolast kapni, hogy a kornyezetiik elismeri 6ket. A kihivasokban vald részvétel
mogott sokszor a hatarok feszegetése és a lazadas all. A korosztalynak az is a sajatossaga, hogy nem,
vagy nem jol méri fel cselekedeteinek a kovetkezményeit. A kamaszokra jellemzé tovabba, hogy
hajlamosak talbecsiilni magukat. Ugy gondoljak, el tudjak donteni, mi a helyes, de ugyanakkor ott
van a gyerekesség is, hiszen a kockéazatokkal gyakran nincsenek tisztaban.




Az internetes kihivasokkal kapcsolatban is fontos felhivni a figyelmet a csalad felelésségére.
Kamaszkorban a sziil6i tdmogatds kulcsfontossagii. Ha egy gyerekben megjelenik az igény, hogy
valamivel kitinjon a tarsai koziil, célszeri megkeresni azt a teriiletet, ahol ez megvalosithato (sport,
kirandulas, miivészet, tehetséggondozd szakkor, egyéb hobbi). A tarsasagara sem art odafigyelni,
lehet6leg olyanokkal baratkozzon, akik szamara a valodi értékek a fontosak.

Akinek nincs stabil értékrendje és beszall egy veszélyes kihivasba, a csoport nyomasara olyan
dolgokat is megtehet, amiket mas koriilmények kozott biztosan nem tenne meg. Minél zartabb egy
ilyen csoport, tagjai annal inkabb azonosulnak az itt kialakult normarendszerrel és a személyiségiik
ennek megfeleléen torzulni kezd. A kihivasok foként az érzékeny, labilis, kialakulatlan személyiségii
fiatalokra nézve jelentenek veszElyt, akik nem talaljak a helytiket a vildgban, kiszolgaltatottnak érzik
magukat és ezaltal konnyen befolyasolhatoak.

Annal a gyereknél, akinek kamaszkorara mar kialakult a megfeleld értékrendje, vannak
sikerélményei, j06 emberi kapcsolatai, mar nem olyan erds a megfelelési vagy, nem akar annyira
kittinni a tomegbdl. Az ilyen kamasz az internetes kihivasokat is megfelelden tudja kezelni. Fontos,
hogy a sziil6 ott alljon gyermeke mellett, érzelmi tamogatast nyujtson és a tényleges teljesitmény felé
orientalja.

Sajnos, eléfordulhat, hogy a veszélyhelyzetben 1év6, vagy komolyabb dontés el6tt allo kamasz mell6l
hianyzik a tdmogatd csaladi hattér. A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany munkatarsai és
onkéntesei azért dolgoznak, hogy a gyerekek valodi odafigyelést, elfogadast, és a bajban segitséget
kapjanak. Az ingyenesen hivhaté 116-111-es lelkisegély-vonalon a gyerekek anonim modon
mondhatjak el a gondolataikat és tehetik fel azokat a kérdéseiket, amelyeket masokkal nem szivesen
osztananak meg.
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